Le Tabagisme,

un danger pour vous et pour vos proches
/

Quels sont les dangers du tabagisme?

Comme chacun le sait, le tabagisme est la principale cause de développement du cancer du poumon ainsi que des maladies respiratoires regroupées sous le nom de BPCO (Broncho-
Pneumopathie Chronique Obstructive).

D’autre part, le tabagisme est associé a d’autres types de cancers tel que celui de 'cesophage, du larynx, des reins, du pancréas, du col de l'utérus, de la gorge, du nez, de la langue, de la
bouche et des glandes salivaires.

La BPCO est une pathologie qui regroupe les maladies pulmonaires tel que les bronchites chroniques, 'emphyséme, 'asthme... Le tabagisme est la premiére cause de développement
d’une BPCO. Il accélére le déclin de la fonction pulmonaire normalement relatif a 'age. Arréter de fumer ralentit ce déclin et diminue le risque de cette maladie souvent fatale.

Le tabagisme durant la grossesse

Fumer durant une grossesse a de trés graves conséquences sur I'enfant. L'exposition a la fumée peut amener souvent a ce que I'accouchement soit prématuré et que I’enfant ait un poids
trés réduit.

Une maman qui fume durant sa grossesse affectera souvent le développement des poumons de son enfant et augmentera ainsi son risque de probléemes respiratoires au cours de son
enfance ou de son adolescence.

Pourquoi devrais-je arréter?

Chaque fois que vous fumez une cigarette, vous remplissez vos poumons de vapeurs nocives, essentiel
la place de 'oxygene sur certains globules rouges. Lorsque le niveau de CO augmente, le corps pos
nombre de globules rouges augmentant, le sang devient plus épais ce qui crée davantage de tensions 2
fumeurs ont plus de risques d’avoir une attaque cardiaque ou des problemes de circulation sanguine.

sont anormalement élevés lors du tabagisme, commencent a revenir a la normale.
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