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About your Peak Flow Meter

Your MicroPeak Peak Flow Meter will help you to monitor your asthma
by measuring your Peak Expiratory Flow Rate (PEF). It should be used
in conjunction with your doctor or practise nurse, who will tell you what
to do if your PEF changes.

Accuracy: <+ 5% (ATS, EU)

Repeatability: <+ 2%

Max. Resistance to Flow: 0.30 kPa/L/s by 550 L/min

Readings are expressed as BTPS values.

[B]=ll Uber Ihren Peak Flow Meter

Ihr MicroPeak Peak-Flow-Meter wird Ihnen bei der Uberwachung lhres
Asthmas helfen, indem Ihr exspiratorischer Spitzenfluss (PEF) gemes-
sen wird. Es sollte in Zusammenarbeit mit Inrem Arzt oder einer medizi-
nischen Fachkraft verwendet werden, der/die lhnen sagen wird, was bei
Veranderungen des PEF zu tun ist.

Genauigkeit: <+ 5% (ATS, EU)

Reproduzierbarkeit: <+ 2%

Max. Stromungswiderstand: 0.30 kPa/L/s bei 550 L/min

Die Messergebnisse sind in BTPS angegeben.

A Propos de votre débit-meétre de pointe

Votre débit-metre de pointe MicroPeak vous aide a surveiller votre
asthme en measurant votre débit expiratoire de pointe (DEP). Nous
recommandons une utilisation en liaison avec votre médecin ou
votre infirmiére, qui pourront vous conseiller votre DEU varie.
Caractéristiques: Précision: <+ 5% (ATS, EU)

Reproductibilité: <+ 2%

Résistance de debit maximum: 0,30 kPa/L/s a 550 L/min

Tout les résultats sont exprimés en valeurs BTPS

Over um Peakflowmeter

Um MicroPeak Peakflowmeter helpt u met het monitoren van uw
astma door het meten van uw Piekstroom (PEF) Het zou gebruikt
moeten worden in overleg met uw arts of praktijkverpleegkundige,
die u kan vertellen wat u moet doen indien uw PEF veranderd.
Specificaties: Nauwkeurigheid: <+ 5% (ATS, EU)
Reproduceerbaarheid: <+ 2%

Maximale weerstand voor flow: 0,30 kPa/L/s bij 550 L/min
Metingen worden weergegeven als BTPS waarden

Sobre su meditor de flujo maximo

Su Medidor de Flujo Maximo MicroPeak le ayudara a controlar su
asma midiendo su Caudal Maximo en Espiracion (CME). Tiene
que utilizarlo de acuerdo con lo especificado por su médico o su
enfemera, quienes le dirdn qué debe hacer si su CME cambia.
Resistencia Maxima al Flujo: 0.30 kPa/L/s a 550 L/min

Todas las lecturas se expresen en valores BTPS.

Informacje dotyczace tego pikflometru

Pikflometr MicroPeak mierzy szczytowy przeptyw wydechowy (ang. peak
expiratory flow, PEF), co pozwala na monitorowanie astmy. Powinno sie
z niego korzysta¢ pod kontrolg lekarza lub pielegniarki, ktorzy powiedza,
co nalezy zrobi¢ w przypadku zmiany wartosci PEF.

Doktadnos¢: <+ 5% (ATS, UE)

Powtarzalnos¢: <+ 2%

Maks. opér przeptywu: 0.30 kPa/L/s przy 550 L/min

Odczyty sg wyrazone w postaci wartosci BTPS.

A csucsaramlasmérdrol

A MicroPeak csticsaramlasmérs segit Onnek monitorozni az asztmajat
a kilégzési cstcsaramlas sebességének (PEF) mérésével. Orvosaval
vagy a szakképzett apoléval egyiitt kell hasznalnia, aki megmondja
Onnek, mit tegyen, ha a PEF valtozik.Pontossag: <+ 5% (ATS, EU)
Megismételhetéség: <+ 2%

Max. aramlasi ellenallas: 0.30 kPa/L/s 550 L/percnél. Az értékek
BTPS-értékként vannak kifejezve.

CS Informace o vydechoméru

Vydechomér MicroPeak vam pomuize pii sledovani vaseho astmatu
méfenim vrcholového pratoku vzduchu pii vydechu (PEF). Méli byste
jej pouzivat za asistence svého |ékare nebo zdravotni sestry, ktefi vam
vysvétli, co mate délat, pokud se vase hodnota PEF zméni.

Presnost: <+ 5% (ATS, EU)

Opakovatelnost: <+ 2%

Max. odpor proudéni: 0.30 kPa/L/s pii 550 L/min

Vysledky jsou vyjadreny jako hodnoty BTPS.

Mpo Baw nikcproymeTtp

MikdonoymeTp «Maiikponik» AOMOMOXe Bam KOHTPOroBaTh acTMy
LUMSIXOM BUMIPIOBaHHSA MaKCMMarbHOT LWBKMAKOCTI (pOpCOBaHOMO BU-
aunxy (LL®B). Mpunagom cnig kKopucTyBaTUCS Mif HArMsA0M BaLLoro
nikaps abo MeacecTpy, siki NOSICHATL BaM, LLO chif, pobuTy y pasi 3MiH
BennuvHy LLIDB.

TouHicTk: <+ 5% (ATS, EU)

BiaTBoptoBaHicTb: <t 2%

Makc. onip notoky: 0.30 klMa/n/c @ 550 n/xs

Pe3synbraTty BinobpaxatoTbes y BenuumHax BTPS.

Oor u piekvloeimeter

U MicroPeak-piekvloeimeter sal u help om u asma te moniteer deur u
piek-ekspiratoriese vloeikoers (PEV) te meet. Dit behoort in corleg met
u dokter of praktykverpleegkundige gebruik te word; wat vir u sal sé wat
om te doen indien u PEV verander.

Akkuraatheid: <+ 5% (ATS, EU)

Herhaalbaarheid: <+ 2%

Maks. weerstand teen vloei:

0.30 kPa/L/s@550 L/min

Lesings word uitgedruk as LTDG-waardes.

O Bawewm Mukdnoymetpe

Baw nukdnoymetp MicroPeak npegHasHayeH ans
MOHWUTOPUPOBAHUS TEYEHUS aCTMbl U APEKTUBHOCTU
Tepanuu nyTem n3aMepeHusi IMKoBol ckopoctu Beigoxa (MCB,
NMKOBbIN 3KCNMpaTopHbI notok, PEF). Mukdnoymetp cnepyet
1CMorb30BaTh MOJ Nepuoanyeckum KoHTpornem Baluero
Bpauya, KOTopbli crneguT 3a uameHeHuamu PEF 1 HasHavaeT
COOTBETCTBYIOLLIEE NeYEeHMe.

Cneuundukaus: TouHocTb: <+ 5%

BocnponssoanmocTb: <+ 2%

Ensure that the white mouthpiece is clean. Insert the
mouthpiece (M) into the meter, and move the pointer (P) to the zero
end of the slot. Lightly hold the meter so that you do not obstruct the
slot or holes at the end.

DE Stellen Sie sicher, dass das Mundsttick sauber ist. Stecken
Sie das Mundsttick (M) in das Messgerat, und bewegen Sie den Zei-
ger (P) auf den Nullpunkt. Halten Sie das Messgerat so in der Hand,
dass der Schlitz oder die Offnungen nicht verdeckt werden.

Veuillez vous assurer que I'embout blanc est propre.
Insérez I'embout (M) dans I'appareil, et placez le pointeur (P) vers
I'extremité de la fente indiquant zéro. Tenez l'instrument en vous
assurant de ne pas obstruer la fente ou les trous de I'extremité.

Zorg dat het witte mondstuk schoon is. Plaats het mondstuk
(M) in de meter en schuif de aanwijzer (P) naar de nulstand. Houdt
de Peakflowmeter zodanig vast dat de aanwijzer niet wordt belem-
merd tijdens het blazen. Let op dat de gaatjes in de achterzijde
daarbij niet worden geblokkeerd.

Asugurese que la pieza bucal blanca esté limpia. Introduzca
la boquilla (M) en le medidor y mueva el indicador (P) hasta el extre-
mo del cero en la ranura. Sostenga el medidor sin apretarlopara no
obstruir la ranura ni los agujeros del extremo.

Sprawdzi¢, czy biaty ustnik jest czysty. Umiesci¢ ustnik (M) w
pikflometrze i przesuna¢ wskaznik (P) do punktu zerowego na korcu
skali. Trzymac urzadzenie delikatnie, tak aby nie zastania¢ skali ani
otworéw na koricu.

Ellenérizze, hogy tiszta-e a fehér szajrész. Helyezze a
szajrészt (M) a mérdkésziilékbe, és mozgassa a mutatét (P) a nyilas
nullaval jeldlt végéhez. Tartsa meg kénnyedén a mérdkésziiléket
ugy, hogy ne zarja el a végén talalhato nyilast vagy furatokat.

Ujistéte se, Ze je bily ndustek Cisty. Zasurite naustek (M) do
vydechoméru a posurite ukazatel (P) na konec vyfezu oznaceny nulou.
Drzte vydechomér zlehka tak, abyste nezakryvali vyrez ani otvory na
konci.

YneBHITbCS, Lo Binnin MyHAWTYK YACTUIA. BCTaBTe MyHALITYK
(M) y npunag, i nepecyHste cTpinky (P) Ha Hynb no Lwkani. lerko Tpu-
MaiiTe Npunag Tak, LWo6 He 3akpyBaTh NanbLsMK WinuHKM abo oTBopn
Ha KiHL.

AF Verseker dat die wit mondstuk skoon is. Plaas die mondstuk
(M) in die meter en skuif die wyser (P) na die nul-kant van die gleuf.
Hou die meter liggies vas sodat u nie die gleuf of die gaatjies aan die
punt versper nie.

BcraBbTe NNacTUKoBbIN MW OAHOPA30BbINA KAPTOHHbI
3ary6Huk (M) B npubop, nomectute ykasatens (P) Ha Hynesyto
oTMeTky. [lepxaTb N1KkdnoymeTp HEOGXOANMO, HE Kacasicb pykamu
yKasaTens v LKasbil.

Standing up, or sitting up straight, take as deep a breath as possible
and place the mouthpiece into the mouth, making a seal with your lips.
Blow into the meter as hard as you can. Do not put yout tongue into the
mouthpiece. Do not use a spitting or coughing action, as this can cause
false readings.

Stehen oder sitzen Sie aufrecht und atmen Sie so tief wie moglich

ein. Stecken Sie das Mundstlick in Ihren Mund und schlieRen Sie

die Lippen fest um das Mundstlick. Pusten Sie mit ganzer Kraft in

das Messgerét. Blockieren Sie das Mundstlick nicht mit Ihrer Zunge.
Spucken oder Husten Sie dabei nicht, da dies zu falschen Messergeb-
nissen flihren kénnte.

En vous tenant debout, ou assis bien droit, inspirez pleinement et
placez I'embout dans votre bouche, en vous assurant que vos levres
sont bien fermées et que I'air ne s‘échappe pas. Soufflez ensuite
aussi vite et fort que possible sans que votre langue ne vienne dans
I'embout. Le fonctionnement de votre MicroPeak puet étre endom-
magé par une utilisation incorrecte, par example si I'on crache ou
tousse dans I'embout buccal.

Ga rechtop staan of zitten, adem zo diep mogelijk in en neem het
mondstuk in uw mond, sluit uw lippen rondom en blaas zo krachtig
mogelijk uit. Duw niet uw tong in het mondstuk. Probeer geen
spugende of hoestende manoeuvre te maken, omdat dit verkeerde
uitslagen kan opleveren.

Estando de pie, o sentando con la espalda recta, haga una inspiraci-
6n lo mas profuna posible pdngase la boquilla en la boca, cerrandola
bien con los labios. Sople en le medidor lo mas rapido y fuerte que
pueda. No ponga la lengua en la boquilla.

Stojac lub siedzac w wyprostowanej pozyciji, wziac jak najgtebszy
wdech i umiesci¢ ustnik w ustach, obejmujgc go szczelnie wargami.
Dmuchna¢ w pikflometr najmocniej jak to mozliwe. Nie nalezy zatykac
ustnika jezykiem. Nie powinno sie plu¢ ani kaszle¢ podczas przeprowa-
dzania pomiaru, poniewaz moze to spowodowac fatszywe odczyty.

Allva vagy egyenesen iilve vegyen egy mély lélegzetet, és tegye a
szajrészt a szdjaba, és zarja koril az ajkaival. Fujjon a mérékészi-
lékbe, amilyen erésen csak tud. Ne helyezze a nyelvét a szajrészbe.
Ne kopjon vagy kéhdgjon, mert ez hamis értékhez vezethet.

Postavte se nebo se zpfima posadte, co mozna nejvice se zhluboka
nadechnéte, vloZte si naustek do Ust a pevné jej obemknéte rty tak, aby
mezi rty a naustkem nebyla Zadna mezera. Vdechnuty vzduch co nejsil-
néji vyfouknéte do vydechoméru. Nevsunuijte do ndustku jazyk. Vyhnéte
se plivani nebo kaslani, nebot tim dochazi k chybnym vysledkim.

BcraHbTe abo caabTe piBHO, BANXHITL Skomora rnubLue, BKNaite MyH-
ALUTYK Y POT Ta LLiNbHO 0XoniTb ry6amu. [IMyxHiTb y npunag skomora
cunbHilwe. He BknapanTe A3uk y MyHAWTYK. He cnnbosyinTte Ta He
KalunsTe, OCKinbky Lie npusseae A0 HeNnpaBuibHUX pesynsTaTie.

Terwyl u staan, of regop sit, haal so diep moontlik asem, plaas die
mondstuk in u mond en seél dit met u lippe. Blaas so hard as wat u kan
in die meter. Moenie u tong in die mondstuk druk nie. Moenie 'n spoeg-
of hoes-aksie gebruik nie aangesien dit vals lesings kan veroorsaak.

BctaHbTe nnu capete npsimo. Caenaiite makcumanbHo rny6okui
Baox. MNnotHo obxsaTuTe 3arybHWK ry6amu, 4Tobbl He BbIno yTeyku
BO3AyXa Mexay rybamu, S3bik He JOIDKEH nepekpbiBaTh NOTOK
BO3Ayxa Yepes 3arybHuk. Caenante makcumarnbHO BbICTPbIN 1
CUMbHBbIV BbIAOX B 3ary6HUK.

Take the meter from your mouth and note the number opposite the
pointer. Your PEF is the highest of 3 attempte. Repeat the procerure
twice more and note the each time. Enter the highest number of the 3
on the chart overleaf.

Nehmen Sie das Messgerét aus dem Mund und notieren Sie die durch
den Zeiger angegebene Nummer. |hr PEF ist der Hochstwert von

drei Versuchen. Wiederholen Sie den Vorgang zwei weitere Male und
notieren Sie jedes Mal das Ergebnis. Tragen Sie den héchsten Wert in
das Diagramm auf der Riickseite ein.

Retirez l'instrument de votre bouche, et notez la valeur indiquée par
le pointer. Répétez ensuite la procédure deux fois supplémentaires

en notant la valeur a chaque fois. Votre DEP sera le meilleur de vos
trois essais. Note cette valeur dans le tableau ci-dessus.

Neem de meter uit uw mond en noteer het getal naast de aanwijzer.
Uw PEF is de hoogste waarde van drie pogingen. Herhaal de meting
nog twee maal en noteer ook deze warden. Voer het hoogste getal
van de drie in op de registratiekaart.

Saquese el medidor de la boca y anote el nimero frente al indicador.
Su CME es el mayor de tres intentos. Repita el procedimiento dos
veces mas y anote el nimero cada una de las veces. Introduzca el
mas alto de los tres niumeros en el gréafico que hay al dorso.

Wyijaé ustnik z ust i zapisac liczbe, przy ktérej zatrzymat sie wskaznik.
Liczy sie najwyzsza wartos¢ PEF uzyskana podczas 3 prob. Powtorzy¢
wszystkie czynnosci jeszcze dwa razy, za kazdym razem zapisujac
wynik. Na wykresie na drugiej stronie zanotowac najwyzszy z 3 uzyska-
nych wynikow.

Vegye ki a mérékésziléket a szajabdl, és jegyezze fel a mutatdval
szembeni szamot. PEF-értéke a 3 kisérlet legmagasabb értéke
lesz. Ismételje meg az eljarast még kétszer, és mindig jegyezze le a
szamot. Adja meg a tablazatban a 3-bdl a legnagyobb szamot.

Vlyjméte vydechomér z Ust a zaznamenejte Cislo na ukazateli. Vase
hodnota PEF predstavuje nejvys$si hodnotu ze tfi méfeni. Opakujte
postup jesté dvakrat a vysledné Eislo vzdy zaznamenejte. Na strance s
grafem zapiste nejvyssi z téchto tfi hodnot.

BuTarHiTe npunag 3 pota Ta 3aHOTYITE NOKa3HUK, Ha SIKUIA BKasye
cTpinka. Balue 3HaveHHsi LUPB Bignosigative HaiBULLIOMY 3Ha4EHHIO
3 3 cnpo6. MoBTOpITL NpoLEeAYpPY LLe ABii, KOKHOTO pasy 3aHOTOBYHOMM
pesynbrat. HanbinbLuy BenuuunHy i3 3 cnpob HaHeciTb Ha rpadik, Lo Ha
3BOPOTI apkyLua.

Haal die meter uit u mond en maak 'n nota van die syfer regoor die
wyser. U PEV is die hoogste syfer van 3 pogings. Herhaal die prose-
dure nog twee keer en maak elke keer 'n nota van die syfer. Skryf die
hoogste syfer uit die 3 op die grafiek op die keersy.

3anomHuTe nony4eHHbIN nokasatens PEF. MoeTopuTte TecT elwe
ABaXabl, KaXAblA pa3 UKCUPYS NMOMyYeHHbIN peaynbrar. ICTUHHBIN
nokasatens PEF onpenensietcsi kak Haubonblumin pesynesrat nocne
Tpex nonbiTok. OTMETLTE Balll Pe3ynbTaT Ha rpaduke.

CLEANING: Your meter should be cleaned from time to time. Immerse
the meter in warm mild detergent solution for 2-3 minutes and agitate.
Rinse in warm warm, shake off excess water and allow to dry.

DO NOT SUBJECT THE METER TO BOILING WATER.

REINIGUNG: Ihr Messgerat sollte regelmaRig gereinigt werden.
Tauchen Sie das Messgerat fiir 2-3 Minuten in warmes Seifenwasser
und bewegen Sie es leicht. Spilen Sie es in sauberem warmem
Wasser ab, schiitteln Sie tiberschiissiges Wasser ab und lassen Sie
es an der Luft trocknen. LEGEN SIE DAS MESSGERAT NICHT IN
KOCHENDES WASSER.

NETTOYAGE: Votre instrument doit néttoyé régulierement. Pour
cela, immergez-le dans une solution tiéde Iégérement détergente
pendant 2 & 3 minutes et agitez. Rinsez dans de I'eau propre tiede,
puis secouez pour retirer I'exces d’eau avant de laisser sécher a I'air
libre. NE JAMAIS METTRE L'INSTRUMENT AU CONTACT D’EAU
BOUILLANTE.

SCHOONMAKEN: Uw meter dient regelmatig schoongemaakt

te worden. Dompel de Peakflowmeter gedurende 2-3 minuten in
handwarm water met een beetje afwasmiddel en beweeg de meter
heen en weer. Spoel de meter af met schoon warm water, schudt het
overtollige water weg en lasst de meter aan de lucht drogen. STEL
DE METER NIET BLOOT AAN KOKEND WATER.

LIMPIEZA: Debe limpiar el medidor de vez en cuando. Sumerja el
medidor en una disolucién caliente de detergente durate 2-3 minutos
y agitelo. Aclarelo con agua caliente, sacuda el exceso de agua y
déjelo secar al aire. NO SEMETA EL MEDIDOR A LAACCION DE
AGUA HIRVIENDO.

CZYSZCZENIE: Pikflometr powinien by¢ co jaki$ czas czyszczony.
Zanurzy¢ urzgdzenie na 2-3 minuty w cieptej wodzie z dodatkiem
tagodnego detergentu i potrzgsna¢. Nastepnie wyptukac w cieptej
czystej wodzie, strzgsngé nadmiar wody i zostawi¢ do wyschniecia. NIE
WYSTAWIAC URZADZENIA NA DZIALANIE WRZACEJ WODY.

TISZTITAS: Mérékésziilékét idorl-idére meg kell tisztitania. Meritse
a mérdkészuléket meleg, enyhén mosdszeres oldatba 2-3 percre, és
keverije fel. Oblitse le tiszta, meleg vizzel, rzza le a vizfelesleget, és
hagyja megszaradni. NE TEGYE KI A MEROKESZULEKET FOR-
RASBAN LEVO VIZNEK.

CISTENI: Cas od asu byste sviij vydechomér méli vygistit. Ponoite
vydechomér na 2-3 minuty do teplého slabého saponatového roztoku
a nekolikrat s nim v roztoku zatfeste. Poté pfistroj proplachnéte Cistou
teplou vodou, vytteste ji z n&j a nechte jej oschnout. NEOMYVEJTE
VYDECHOMER VROUCI VODOU!

YULLEHHA: Mpunag cnip perynsipHo wictuTw. Moknaaite npunag y
Tenny Bogy 3 narigHUM LETEPreHTOM Ha 2-3 XBUMKHK Ta nerko 36osTaii-
Te. CNonoCHITk YUCTOIO TEMNMOK BOAOHD, CTPYCiTh HAAMMLLOK BOAV Ta
BuCyLiTh. HE 3AHYPIOVTE MIKOINOYMETP B OKPIM.

SKOONMAAK: U meter moet van tyd tot tyd skoongemaak word.
Dompel die meter vir 2-3 minute in lou-warm water waarin 'n ligte
skoonmaakmiddel opgelos is en skud dit rond in die water. Spoel dit in
skoon, warm water af, skud die oortollige water af en laat droog word.
MOENIE DIE METER IN KOOKWATER SIT NIE.

OYNCTKA NPUBOPA: Mepuoamnyeckn Heo6xoaAMMO NPOBOAUTL
ouncTky npubopa. MNpUroToBeTE MbINbBHbLIN PpacTBOp Unu cnabbin
pacTBop ¢ Ae3nHdULMpyoLLMM cpeacTBoM. MomecTute
nyKNoymeTp B pacTBOp Ha 2-3 MUHYTbI, 3aTeM NpoMoNnTe B
uucToit Tennoi Boae u Boicywnte. HENB3A JE3VHOULIMPOBATL
MNPWBOP B KUMALLEN BOLE!

Checking Your MicroPeak PEF Meter/Troubleshooting

You should check your meter periodically to see if it is functioning
correctly. Check for poor fit of the mouthpiece, cracking or
discolouration. If unusual readings are obtained, this could be due to
malfunction of the meter. Check that yout technique is correct and try
again. If the pointer does not move, it is broken, and the meter should
be replaced. A damaged meter should not be used.

m Uberpriifung Ihres MicroPeak PEF-Messgerits/
Stoérungsbehebung

Sie sollten Ihr Messgerat regelméaRig tberprifen, um sicherzustellen,
dass es ordnungsgeman funktioniert. Kontrollieren Sie die Passform
des Mundstticks und ob Risse oder Verfarbungen vorhanden sind.
Ungewohnliche Messergebnisse kdnnten auf eine Funktionsstérung
des Messgerats zurlickzufiihren sein. Kontrollieren Sie, ob Ihre Technik
richtig ist, und probieren Sie es noch einmal. Wenn der Zeiger sich
nicht bewegt, ist er kaputt und das Messgerat muss ersetzt werden. Ein
beschadigtes Messgerat darf nicht verwendet werden.

[RS8l Verification de Votre Appareil de Mesure / Deppanage

Il set consellé de verifier votre appareil de mesure régulierement
afin de s’assurer qu'il fonctionne correctement. Vérifiez que 'embout
buccal s’adapte facilement, qu'il n’est pas fissuré ni décoloré.
L’'obtention de résultats inhabituels peut étre due a un mauvais
fonctionnement de I'apparell de mesure. Assurez-vous que votre
technique d’inhalation est correcte et essayez a nouveau. Si les ré-
sultats obtenus sont abnormalement bas, contactez votre médecin.
Si l'aiguille ne bouge pas, cela signifie qu’elle est cassée et que
I'appareil de mesure doit étre remplacé. Ne pas utiliser un appareil
de mesure endommagé.

% Controleren Van Uw Micropeak Peakflowmeter
i

ent uw meter periodiek te controleren op juist functioneren. Kijk
of het mondstuk nog goed aansluit en controleer op scheuren en/
of verkleuring. Als de meetuitslagen niet lijken te kloppen kan dit
veroorzaakt worden door een slecht functionerende meter. Verzeker
u dat uw techniek juist is en probee nogmaals te blazen. Als de
aanwijzer niet beweegt dan is de meter kapot en dient te vervangen
te worden. Een beschadigde meter dient niet te worden gebruikt.

ES Comprobacién De Su Medidor / Soluciéon De Problemas
Se debe comprobar periédicamente el medidor para determinar si
funciona correctamente. Examine la boquilla para comprobar que
esté bien ajustada, no esté agrietada, ni descolorida. En el caso de
obtener lecturas inusuales, podria deberse al mal funcionamiento
del medidor. Compruebe que su técnica es la correcta y vuelva a
probarlo. Si su lectura es inusualmente baja, pongase en contacto
con su médico. Si el indicador no se mueve, significa que esta
estropeado y el medidor debe ser sustituido. No debe utilizarse un
medidor estropeado.

Kontrola pikflometru MicroPeak /

rozwigzywanie probleméw
Pikflometr powinien by¢ regularnie sprawdzany, aby mozna byto stwier-
dzié, czy dziata poprawnie. Nalezy sprawdzi¢, czy ustnik jest dobrze
dopasowany, czy nie ma zadnych peknie¢ ani odbarwien. Pojawienie
sie nietypowych odczytéw moze by¢ spowodowane nieprawidtowym
dziataniem urzgdzenia. Nalezy upewni¢ sig, czy urzadzenie jest wy-
korzystywane w prawidtowy sposéb i sprobowac jeszcze raz. Jezeli
wskaznik sie nie porusza, oznacza to, ze jest zepsuty i pikflometr nalezy
wymieni¢. Nie nalezy uzywac zepsutego pikflometru.

[BS[§l] A MicroPeak PEF méré ellendrzése / Hibaelharitas

Rendszeresen ellendriznie kell a mérékészilékét, hogy lassa,
megfeleléen mikdodik-e. Ellenérizze, hogy nem illeszkedik-e rosszul
a szajrész, nem repedt-e meg vagy nem szinezddott-e el. Ha szokat-
lan eredményeket kap, ennek oka lehet a mérékésziilék rossz miiko-
dése is. Ellendrizze, hogy helyes-e a technikdja, és probalja ujra. Ha
nem mozog a mutato, akkor meghibasodott, és a mérékésziléket ki
kell cserélni. Sériilt mérékésziiléket nem szabad hasznalni.

Kontrola vydechoméru MicroPeak pro méreni PEF /
feseni problému
Spravnou funkci svého vydechomeéru byste méli pravidelné kontrolovat.
Zkontrolujte, zda neni $patné nasazen naustek a zda na pfistroji nejsou
praskliny nebo skvrny. Pokud pfistroj zobrazuje neobvyklé vysledky,
muZze to byt zptsobeno jeho Spatnou funkci. Provérte, zda postupujete
spravné, a zkuste to znovu. Jestlize se ukazatel nehybe, doslo k poruse
a vydechomér by mél byt vyménén za novy. Poskozeny vydechomér
nepouzivejte!

MepeBipka nikdnoymetpa «Maiikponik» /

YcyHeHHs npo6nem
Mpvnaa cnip, perynsipHo NepesipsiTH, Wob yNeBHUTUCS, LLO BiH NpaLtoe
npaeunbHo. MNepesipsiiTe, 4 A06Pe TPUMAETLCS MYHALITYK, YW He
3'ABUMNCS TPILLMHK, UM HE 3MIHUBCS KOMip. SIKLLO BU OTPUMYETE He-
3BWYHI pesyrnbTaTi, Lie MOXe CBIAYMTY NPOo Te, Lo Npunaj 3incoBaHum.
YneBHITbCS, LLO BU Bce pobuTe NpaBUIbHO Ta MOBTOPITb BUMIPOBAHHS.
AKwo CcTpinka He pyxaeTbes, Lie 03Hauae, Lo BOHa 3namanacsi, i npu-
nap cnig, 3amiHnTy. 3iNcoBaHUM NpuUnagoM KOPUCTYBaTUCS HE MOXHA.

Hoe om u MicroPeak-PEV-meter na te gaan/
probleemoplossing.

U moet van tyd tot tyd u meter nagaan om te kyk dat dit korrek funk-
sioneer. Kyk vir swak mondstukpassing, krake of verkleuring. Indien
ongewone lesings verkry word, kan dit wees dat die meter nie korrek
funksioneer nie. Maak seker dat u tegniek korrek is, en probeer weer.
Indien die wyser nie beweeg nie, is dit stukkend en behoort die meter
vervang te word. Moenie 'n beskadigde meter gebruik nie.

Yxop 3A Bawum Micropeak

Baww nukcnoymetp MicroPeak BbINONHeH 13 pa3peLueHHbIX Ans
MCMNOSb30BaHWs B MeULIMHE NPOYHbIX MaTepuarnos, YCTONYMBbIX

K A€MCTBUIO BOAbI U KOPPO3UN. XpaHnTe NpuGop B CyXOM, YUCTOM
MecTe, He nofgepraiTe Npubop AeNCTBUIO BICOKMX TEMMEPaTYp.
Bary6HUK ounLLaiTe nocne Kaxnoro UCNonb3oBaHus B crnabom
nesvHpuumpytoliem pacteope. Mpubop MicroPeak oteevaet

BCEeM Mex/yHapoaHbIM cTaHdapTam. Mpu ycrioBumn akkypaTHOro
1CMosb30BaHst HopMarnbHasi paboTa nukdnoymeTpa rapaHTupyeTcs
B TeYeHne Tpex fner.
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You should record your PEF two or three times a day as DE Sie sollten Ihren PEF-Wert, wie von Ihrem Arzt oder der FR

directed by your doctor or practice nurse. Plot your PEF on the chart
(above) every day and write in the date. Join up the points as shown.
Remember that only the highest value of your three attempts should be
plotted. Your doctor will need to examine your PEF chart periodically.

Taking Care Of Your MicroPeak

Keep the meter in a dry clean place, and do not expose it to excessive
heat. The detachable mouthpiece should be cleaned regulary in a mild
disinfectant solution. Extremes of temperature, altitude and humidity
can effect the performance of the meter. The MicroPeak meets all

the international standards and with careful use, will give accurate
performance for at least three years.

medizinischen Fachkraft angewiesen, zwei oder drei Mal pro Tag
messen. Tragen Sie Ihre PEF-Werte und das Datum jeden Tag in das
obige Diagramm ein. Verbinden Sie dann die Punkte wie dargestellt.
Denken Sie daran, dass nur die Héchstwerte lhrer drei Messversuche
eingetragen werden sollten. lhr Arzt wird |hr PEF-Diagramm regelmaRig
Uberprifen.

Pflege Ihres MicroPeak

Bewahren Sie das Messgerét an einem trockenen, sauberen Ort auf
und setzen Sie es nicht zu starker Hitze aus. Das abnehmbare Mund-
stiick sollte regelmagig in einer milden Desinfektionslésung gereinigt
werden. Extreme Temperaturen, Hhen und Feuchtigkeiten kdnnen
die Leistung des Messgerats beeintrachtigen. Das MicroPeak erfilllt
alle internationalen Normen und wird Ihnen bei vorsichtigem Gebrauch
mindestens drei Jahre lang akkurate Messergebnisse liefern.

Suivant les conseils de votre médecin ou infirmiére, vous de-
vriez mesurer votre DEP deux a trois fois par jour. Tracez chaque jour
la courbe de vos résultats sur le tableau ci-dessus en indiquant la date.
Reliez les points comme indiqué. Souvenez-vous bien que seule la
meilleure de vos trois valeurs doit étre tracée. Votre médecin examiner
la courbe de votre DEP périodiquement.

Entretien De Votre Debit-Metre De Ponte

Conservez votre instrument dans un endroit sec et propre, et évitez

de I'exposer a une chaleur excessive. L'embout détachable doit étre
nettoyé régulierement dans une solution légérement désinfectante.

Le MicroPeak est en accord avec tous les standards internationaux et
devrait fournir des résultats précis pendant au moins trois ans, s'il est
utilisé avec soin. De méme, une utilisation a des conditions d’altitude,
de témperature et humidité extrémes peut avoir des conséquences sur
les résultats obtenus.

Meet uw PEF twee of drie keer per dag zoals aangegeven
door uw arts of praktijkverpleegkundige. Teken elke dag de uitslagen in
de grafiek (hierboven) en noteer de datum. Alleen de hoogste waarde
van drie blaaspogingen moet in de grafiek komen. Verbindt de punten
met elkaar zoals getoond op de afbeelding rechts. Uw arts zal de PEF
grafiek periodiek willen bekijken.

Onderhoud Van Uwmicropeak

Bewaar uw meter op een droge, schone plek en stel de meter niet
bloot aan extreme hitte. Het losse mondstuk dient regelmatig te wor-
den gereinigd met een milde desinfecterende oplossing. Extremen in
temperatuur, hoogte en vochtigheid kunnen de prestaties van de meter
beinvioeden. De MicroPeak voldoet aan alle internationale standaardi-
saties en bij zorgvuldig gebruik zal heeft de Peakflowmeter een levens-
duur van ongeveer drie jaar.

Debe anotar su CME dos o tres veces al dia segun le indique

su medico o su enfermera. Marque su CME cada dia en el grafico (ar-

riba) y escriba la facha. Una los puntos tal como se muestra. Recuerde
que solo debe marcar el valor mas alto de los tres intentos. Su medico
tiene que examinar periodicamente su grafico de CME.

El Cuidado De Su Micropeak

Su Medidor de Flujo Maximo MicroPeak esta fabricado con materiales
de calidad médica, resistentes al agua y a la corrosién. Manténgalo en
un lugar limplo y seco y no lo exponga al calor excesivo. La boquilla
separable debe limpiarse periodicamente en una solucion desinfectante
suave. El MicroPeak cumple todas las normas internacionales vy, si

lo usa con cuidado, le daré resultados exactos durante un minimo de
tres afios. Ademus, la altitud, le temperatura y la humedad extremas
pueden afectar las lecturas.

CAUTION: Mouthpice are single patient use. If used on more than one
patient there is a risk of cross-infection.

Wartosci PEF nalezy mierzy¢ i zapisywac dwa lub trzy razy
dziennie, wedtug zalecen lekarza lub pielegniarki. Wartosci PEF
powinno sig zapisywac na wykresie (powyzej) codziennie, opatrujac je
datg. Punkty nalezy potgczy¢ ze sobag, tak jak pokazano na rysunku.
Prosze zwréci¢ uwage, ze na wykresie nalezy zapisac tylko najwyzszy
z wynikéw uzyskanych w trzech prébach. Lekarz powinien regularnie
sprawdza¢ wykres wartosci PEF.

Konserwacja urzagdzenia MicroPeak

Pikflometr nalezy przechowywa¢ w czystym, suchym miejscu i nie
wystawia¢ na dziatanie wysokiej temperatury. Odczepiany ustnik nalezy
my¢ regularnie w roztworze delikatnego $rodka dezynfekujacego.
Bardzo wysoka temperatura, duza wysoko$¢ nad poziomem morza i
duza wilgotno$¢ moga wptyna¢ na dziatanie urzadzenia. MicroPeak
spetnia wszystkie migdzynarodowe normy i przy ostroznym uzywaniu
bedzie prawidiowo dziatat przez co najmniej trzy lata.

Vorsicht: Die Mundstiicke diirfen nur von einem Patienten verwendet
werden. Bei Verwendung von mehr als einem Patienten besteht die
Méglichkeit einer Kreuzinfektion.

Naponta két vagy harom alkalommal kell feliegyeznie a
PEF-értékét, orvosa vagy a szakképzett apolé utasitasa szerint. Je-
gyezze fel a PEF-értéket a (fenti) grafikonon minden nap, és irja oda
a datumot. Kdsse 6ssze a pontokat a bemutatas szerint. Ne feledje,
hogy a harom kisérletnek csak a legnagyobb értékét kell abrazolnia.
Orvosanak idénként meg kell tekintenie a PEF tablazatat.

A MicroPeak gondozasa

A mérékésziiléket szaraz, tiszta helyen tarolja, és ne tegye ki

tul nagy hének. A levehetd szajrészt rendszeresen tisztitani kell
enyhe, fertétlenitdszeres oldatban. A mérékésziilék teljesitményét

a hémérsékleti szélsdségek, a tengerszint feletti magassag és a
paratartalom befolyasolhatja. A MicroPeak megfelel minden nemzet-
kozi szabvanynak, és dvatos hasznalattal pontos teljesitményt nyuijt
legalabb harom évig.

Attention ! Les embouts sont pour un usage de patient unique. Si vous
utilisez le méme embout sur plus d’un patient vous encourez le risque
d'infection croisée

Hodnoty PEF byste méli zaznamenavat dvakrat nebo trikrat
denné podle pokynu svého |ékare nebo sestry. Kazdy den zazname-
nejte hodnotu PEF do grafu (viz vySe) a vzdy uvedte datum. Spojte
jednotlivé body zpusobem, ktery vidite na obrazku. Nezapomeiite, Ze je
tfeba zaznamenavat jen nejvyssi ze tfi naméfenych hodnot. Vas lékar
musi graf PEF pravidelné kontrolovat.

Péce o MicroPeak

Vydechomér skladujte na suchém ¢istém misté a nevystavuijte jej

prili$ vysokym teplotdm. Odnimatelny naustek byste méli pravidelné
promyvat ve slabém saponatovém roztoku. P¥ili§ vysokeé teploty, vysoka
nadmorska vyska a vysoka vihkost vzduchu mohou mit nepfiznivy
ucinek na vykonnost vydechoméru. MicroPeak spliiuje vSechny me-
zinarodni normy a pfi opatrném pouzivani zajistuje presné méfeni po
dobu nejméné tfi let.

Let op: mondstukken zijn voor eenmalig gebruik. Indien voor meerdere
patiénten gebruikt bestaat het gevaar van kruisbesmetting

BenunuunHy LLID®B cnig BumiptoaTy Agidi abo Tpudi Ha AeHb,
3rigHO 3 pekoMeHzaLlisMu nikapst abo meacecTpu. LLloaHs HaHocsTe
BenuumHn LB Ha rpadik (sk nokasaHo BULLE), 3aHOTOBYOUM AaTy.
3’epHariTe TOUKM NiHiEto, Sk Noka3aHo. MNMam’'ATtanTe, LWo Ha rpadik cnig
HaHOCWT TiNbKW HaVBWLLY BENUYMHY i3 TPbOX cnpob. Jlikap nepiognyHo

nepesipsTMMe Aiarpamy sBawwoi LLI®B.

Hornsa 3a npunapgom «Mawkponik»

3Bepiraiite npunag y Cyxomy 4ucToMy Micui i He ninaasaiite aji
HaaMIpHOTO Tenna. 3HIMHUA MYHALWTYK CNif PerynspHO MUTK Y PO3YUHI
narigHoro AesiHdekuiHoro 3acoby. HaamipHi Temnepatypu, Bucota

Ta BOJIONiCTb MOXYTb 3aLLKOAWUTI NpaBUrbHiii poboTi nikchroymeTpa.
MikchnoymeTp «Maiikponik» BiANoBigae BUMOram BCiX MiKHapPOAHUX
cTaHAapTiB i Npy yMoBi 46aNNMBOrO KOPUCTYBAHHS AaBaTUMe TOYHI
pesynbTaTii NPOTAroM MPUHARMHI TPbOX POKIB.

Cuidado: Las boquillas son de uso personal. Si se usan en mas de un
paciente hay riesgo de contagio

U moet u PEV twee of drie keer per dag aanteken, soos
voorgeskryf deur u dokter of praktykverpleegkundige. Stip elke dag u
PEV op die grafiek (sien hier bo) aan, en skryf die datum in. Verbind die
punte soos aangetoon. Onthou dat slegs die hoogste waarde uit u drie
pogings aangetoon moet word. U dokter sal u PEV-grafiek van tyd tot

tyd nagaan.

Hoe om u MicroPeak te versorg

Hou die meter op 'n drog, skoon plek, en moenie dit aan uiterste hitte
blootstel nie. Die verwyderbare mondstuk moet gereeld in 'n ligte
ontsmettingsmiddeloplossing skoongemaak word. Uiterste temperature,
lugdruk en humiditeit kan die meter se werkverrigting beinvioed.

Die MicroPeak voldoen aan al die internasionale standaarde en sal
minstens drie jaar lank akkuraat werk as u dit mooi oppas.

Bam HeobxoavMo oTMedaTh nosyyeHHbIn peaynstat PEF

[iBa Unv Tpy pasa B AeHb B 3aBUCUMOCTY OT PeKOMEHAaLWi BaLLero
Bpava. Cnenyer Takke oTMeHaTb Aaty v BpeEMs CyTok. [omMHUTe, 4To
chuKempyeTces Tonbko Hanbonblwmin pesynstat PEF, nonyyeHHbIi nocne
Tpex nonbITok. Mepuoanyecky nokasbiBaiTe rpacuk pesynsratos
BalLieMy Bpady Arisi KOHTPOIS AyHaMUKkL 3abonesaHusi.

Yxopa 3A Bawum Micropeak

Baww nukdnoymetp MicroPeak BbINonHeH 13 paspeLueHHbIX Anst
MCMOSb30BaHWS B MEAVLIVHE NPOYHbIX MaTePUarnos, YCTONYMBbIX
K ACTBIIO BOAbI M KOPPO3UKW. XpaHuTe npubop B CyxXoMm, YACTOM
MecTe, He noasepranTe npubop AeiCTBUIO BLICOKUX TeMMepaTyp.
3ary6HuK oumLLaliTe Nocne Kaxaoro NCronb3oBaHKs B criabom
Ae3nHpMLMpYLoLLEM pacTBOpe.

Mpubop MicroPeak oTBeyaeT Bcem Mex/ayHapoaHbIM CTaHAapTaMm.
Mpw ycnoBum akkypaTHOro UCnosb3oBaHWs HopmarbHas pabota
nuKGoyMeTpa rapaHTUpyeTcs B TeHeHWe Tpex NeT.

Uwaga: ustniki sg przeznaczone dla jednego pacjenta. Jezeli z ustnika
bedzie korzystat wigcej niz jeden pacjent, istnieje mozliwos¢ zakazenia
krzyzowego.

Vigyazat: A szajrészt csak egyetlen beteg hasznalhatja. Ha egynél
tobb beteg hasznalja, fennall a keresztfertézés kockazata.

Upozornéni: Naustky jsou uréeny pro pouZiti pouze jednim pacientem.
Pouzivani jednoho naustku vice pacienty s sebou nese riziko pfenosu
infekce.

YBara: MyHALTYK NPU3HAYEHNIA ANA BUKOPUCTAHHS OAHUM NaLEHTOM.
[Mpun BUKOPWCTaHHI KiNbkOMa NauieHTaMy BUHVKAE 3arposa nepeHe-
CEHHS! IHdEKLA.

Waarskuwing: Elke mondstuk is vir nét één pasiént bedoel. Daar kan
infeksie oorgedra word as dit deur meer as een pasiént gebruik word.

MpepocTepexenne: OaHOpasoBble 3aryGHUKU AN UHAVBUAYaNbHOTO
1cnonb3osanust. Mpu 1cronb3oBaHUy Gonee Yem OfHUM NaLMEHTOM
BO3HWKAET PUCK MEPEKPECTHOTO MHAULIMPOBAHUS
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Morning
Morgens
Matin
Ochtend
Manana
Rano
Reggel
Rano
BpaHui
Soggens
YTpo

Noon
Mittags
Midi
Middag
Mediodia
Potudnie
Délben
Poledne
BoeHb
Smiddags
[eHb

Evening
Abends
Soir
Avond
Tarde
Wieczor
Este
Vecer
Beeyepi
Saans
Beuep



